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Samverkansrutin for tillimpning av SOSFS 2009:6, bedomningen av om en
hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard.

Rutinen dr gemensam for Vistra Gotalandsregionen och alla kommuner i Vistra Gotaland.

Rutinen giller bedomning av om en atgéird som normalt dr hilso- och sjukvard och utfors av
legitimerad hilso- och sjukvardspersonal, kan dverlatas att utforas som egenvard av patienten
sjdlv, forédlder eller annan lamplig person. Behov av atgédrden kan finnas i ordinért och sarskilt
boende, vid korttidsvistelse, daglig verksamhet och forskola/ skola.

Hir tydliggors ansvaret som ligger kvar pa behandlingsansvarig ldkare/annan legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal och vad som maste goras i dessa fall.

Bakgrund

Socialstyrelsen har gett ut foreskrifter (SOSFS 2009:06) om bedomningen av om en hélso- och
sjukvardsatgird kan utforas som egenvard. Genom forfattningen upphivs Socialstyrelsens
allminna rad (SOSFS 1996:9) Personlig assistans och sjukvardsatgarder.

Foreskriften innebdr att Socialstyrelsen tydliggoér vad som géller vid dessa bedomningar och
stiller krav pa att hilso- och sjukvarden utgar fran vad som r patientsikert i varje enskilt fall.
Bedomningarna ska utga fran patientens hela situation och forutséttningar att utféra egenvarden
pa ett sikert sitt.

Den hilso- och sjukvard som patienten utfor sjilv eller med hjidlp av nagon annan, som inte ar
hilso- och sjukvardspersonal, dr egenvard och omfattas inte av hélso- och
sjukvardslagstiftningen. Hilso- och sjukvardens bedomning, planering och uppf6ljning riknas
som hélso- och sjukvard och omfattas av gillande lagstiftning och forfattningar.

Den legitimerade hilso- och sjukvardspersonal som bedomer och fattar beslut om egenvard ska, i
de fall personen inte sjdlv kan ansvara for egenvarden, planera varden tillsammans med
involverade aktorer. Planeringen ska, da det inte dr uppenbart obehovligt, goras i samrad med
den enskilde, ndrstaende, socialtjansten, andra vardgivare, vardenheter, forsikringskassan eller
andra aktorer, till exempel skolan, som kan komma att berdras av egenvarden.

Definitioner enligt SOSFS 2009:6

Egenvard: Hilso- och sjukvardsatgird som legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjilv kan utfora.
Egenvard ar inte hélso- och sjukvard enligt Hélso- och sjukvardslagen
(1982:763).

Hilso- och sjukvard: Atgiirder for att medicinskt forebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador.



Socialtjinst: Verksamhet enligt socialtjidnstlagen (2001:453) och lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (1993:387).

Den individuella bedomningen av vad som kan betraktas som egenvard

Med dagens bestammelser &r det inte mojligt att generellt ange vilka insatser och atgérder som &r
hilso- och sjukvérd och vilka som #r att betrakta som egenvardsétgirder. Aven enkla dtgirder
kan vara ett ansvar for hilso- och sjukvarden liksom relativt komplicerade atgédrder kan bedomas
som egenvard utifran patientens forutséttningar.

Liakemedel

Det dr bara i de fall som patienten sjédlv kan och far ansvara for sin ldkemedelshantering som det
kan bli fraga om egenvard. I andra fall ska SOSFS 2000:1 om ldkemedelshantering i hélso- och
sjukvard tillampas.

Om likemedelshanteringen dr bedomd som egenvard men den enskilde &r i behov av praktisk
hjdlp/handriackning, kan patienten ansoka om bistand enligt socialtjanstlagen.

Vem gor bedomningen?

Bedomning om en hilso- och sjukvardsatgird dr egenvard ska goras av behandlande ldkare eller
annan legitimerad hilso- och sjukvardspersonal inom sitt ansvarsomrade med utgangspunkt fran
nedanstaende. Nir bedomningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning av
patienter i sluten vard ska den behandlande likaren utfora egenvardsbedomningen.

Riskbedomning
Bedoms patienten/forilder till barn under 18 ar forsta och ta ansvar for att atgérden utfors pa ett
sdkert sitt, fattas beslut om att atgiarden kan utféras som egenvard.

Bedoms patienten/forilder till barn under 18 ar forsta och ansvara for niar och hur atgérden skall
utforas men inte sjalv kan utfora atgirden, kan atgiarden betraktas som egenvard och det
praktiska utférandet kan Gverlatas till annan person till exempel nérstaende eller personlig
assistent.

Om patienten/fordldern inte kan forsta och ansvara for egenvarden ar resultatet av bedomningen
beroende pa hur atgirden kan utféras med hjilp av annan person till exempel nérstaende eller
personlig assistent.

Nir hilso- och sjukvardsatgiird inte kan bedomas som egenvard

Om patienten/fordlder eller annan person varken kan forsta eller ansvara for att atgarden utfors
pa ett sikert sitt eller atgirden forutsitter omfattande instruktion och handledd trining av
ansvarig lidkare eller annan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal, dr detta hilso- och
sjukvard.

Hilso- och sjukvardsatgérder ska utforas av hilso- och sjukvardspersonal med den kompetens
som behovs for atgirderna. Om det anses forenligt med patientsékerheten kan atgirden
delegeras.



Information och instruktion om egenvard efter beslut

Beslut om egenvard innebir att den som gor bedomningen avgor om egenvarden kan utforas pa
ett sikert sitt och informerar sig om vem som ska utfora atgérden.

Det innebdr att:

- informera patienten/fordldern om vad egenvard innebar

- informera om att den atgird som patienten utfor sjélv eller utfors av annan person, inte
raknas som hilso- och sjukvard

- sikerstilla att den som ska utfora atgiarden far nodvéndiga instruktioner

- sikerstilla att den som ska utfora atgiarden kénner sig fortrogen med och vet under vilka
omstidndigheter atgiarden utfors

- sikerstilla att patienten eller nagon i patientens ndrhet ansvarar for att informera
beslutsfattaren om fordndringar som gor att beslut kan behova omprovas

Samverkan och planering

Oavsett om egenvarden utfors av patienten eller annan person sa ska:
- planeringen goras i samrad med samtliga parter som kan komma att ber6ras av
egenvarden
- samtliga berérda vara 6verens om vem som ska kontaktas om nagot hinder
- det tydliggoras vem som ska ge instruktioner och nédr bedomningen ska foljas upp och
omprovas
- planeringen dokumenteras och patienten ska fa en kopia av dokumentationen

Dokumentationen kan anvidndas som underlag till ansokan om bistand enligt SoL/LSS, gillande
behov av praktisk hjilp med egenvarden da man inte kan fa denna hjilp genom anhorig eller
annan.

Vardplanering
Forutsittningarna for rutinen bygger pa de beslutade samverkansformer som redan finns mellan
huvudménnen i Vistra Gotaland sa att det:

- vid beslut om egenvard/hélso- och sjukvard i samband med utskrivning fran slutenvard
kallas till vardplanering enligt gemensam rutin, Samordnad vardplanering — SVPL.
Dokumentationen kompletteras med blankett “Beslut om egenvard” se bilaga 1.

- vid beslut om egenvard/hilso- och sjukvard i samband med besok pa mottagning inom
specialistsjukvard inklusive habilitering eller primirvard ska berorda parter kallas till
vardplanering enligt lokal samverkansrutin.

Dokumentationen kompletteras med blankett “Beslut om egenvard” se bilaga 1.

- vid uppfoljning av egenvard/hilso- och sjukvard eller vid dndrade behov kallas till
vardplanering enligt egenvardsbeslutet.

- vid beslut om egenvardsinsats inom den egna organisationen sker vardplanering.
Dokumentationen kompletteras med blankett “Beslut om egenvard” se bilaga 1.

Dokumentation i patientjournalen av beslut

Stillningstagande angaende hélso- och sjukvardsatgird respektive egenvardsatgird dr en uppgift
som skall dokumenteras i patientens journal.



I dokumentationen av planeringen, enligt bilaga 1, ska framga:

- vilken atgédrd som har bedomts som hélso- och sjukvard

- vilken atgdrd som har bedomts som egenvard

- om patienten sjélv eller med hjilp av nagon annan ska utféra egenvarden

- hur informationen och instruktioner till dem som ska utféra den egenvarden ska ges

- vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden

- vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
fordandras

- hur och nir bedomningen av egenvarden ska f6ljas upp

- nir en omprovning av bedomningen av egenvarden ska goras

Ledningssystem for kvalitet och patientsikerhet

Denna samverkansrutin mellan regionen och kommunerna i Vistra Gotaland skall inga som en
del i huvudminnens ledningssystem.

Varje vardgivare/forvaltning ska sikerstilla att verksamhetens ledningssystem innehaller rutiner
for bedomning, samrad och planering i samband med egenvard.

Informationsskyldighet

Respektive huvudman har ett ansvar att inom sin organisation informera och forvissa sig om att
berorda har kinnedom om rutinens innehall

Avvikelser fran dessa samverkansrutiner

Eventuell tolkning av rutinen sker i forsta hand 1 de delregionala samverkansforum som finns
mellan huvudménnen.
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