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Uppdragshandling - Regional handlingsplan for de mest sjuka éldre

Bakgrund

Majoriteten av de &ldre i Sverige méar bra och klarar sig sjélva langt upp i &ren. Aldre personer
med omfattande och sammanfattande virdbehov #r dock en vixande grupp i vart samhille.
Redan idag f&r gruppen i minga avseenden en god vard och omsorg men behovet av att ytter-
ligare forbéttra livsvillkoren for de mest sjuka éldre #r ett prioriterat omréde sdvil regionalt
som nationellt. Hilso- och sjukvardsndmnderna arbetar tillsammans med vérdgivarna med
satsningar for denna behovsgrupp bland annat inom ramen for nérsjukvardsplanerna/nérvard-
samverkan. En sérskild handlingsplan for #ldre och ldakemedel har tagits fram och mest sjuka
dldre &r ett av fokusomradena i “Framtidens hélso- och sjukvard”.

I budgetpropositionen for 2011 anger regeringen att satsningar ska goras for att forbiittra sam-
ordningen i varden och omsorgen for de mest sjuka #ldre. Inom ramen for detta finns f6r 2011
avsatt 150 mkr, for 2012 1 mdkr och fér 2013 och 2014 vardera 1,3 mdkr. Totalt under man-
datperioden uppgér satsningen séledes till 3,75 mdkr. De medel som avsiitts for 2012 och
framét ska huvudsakligen fordelas enligt en prestationsbaserad modell och endast utges till
huvudmiin som uppfyller bestimda krav. Syftet #r att genom ekonomiska incitament och med
de mest sjuka #ldres behov i centrum uppmuntra, stirka och intensifiera samverkan mellan
kommuner och landsting. Utéver denna nya satsning finns sedan tidigare sérskilda statliga
stimulansmedel for olika projekt inom vérd och omsorg om #ldre. I den nya satsningen ingér
att regeringen i januari 2011 tillsatte en #ldresamordnare och tillika ordférande i en arbets-
grupp pa Socialdepartementet. Socialdepartementet anger i promemoria 2011-05-16 bland
annat foljande brister och problem att atgérda:

- dldres hilsa och funktionsformaga

- Okad tillgéinglighet och goda resultat f6r ménga

- brister i virden av de mest sjuka éldre

- brister i samordning, kvalitet och effektivitet

- anhérigas insatser

- mun- och tandvard

- meningsfull vardag

- organisering av hélso- och sjukvérd

- kompetensbrist

- #ldrevard och -omsorg har 14g “status”

- primérvérden

- brister i likemedelshanteringen

- vardplatser

- dokumentation

- ersittningssystem

- forskning om éldre




Syfte

Syftet med handlingsplanen r att stodja utvecklingen for att forbéttra virden och omsorgen
for de mest sjuka &ldre i regionen, i detta ldge for perioden 2011-2014. Planen ska redovisa
konkreta forslag pa forbittringar, hur de ska uppnas samt tidplan for verkstéllande. Framti-
dens hélso- och sjukvérd 2025 har som vision “Det goda livet med Sveriges bésta hélso- och
sjukvéard.” Att forbittra livsvillkoren for de mest sjuka éldre &r ett steg pd végen for att for-
verkliga detta.

Samverkan och niirliggande projekt

Arbetet ska harmoniseras med det langsiktiga arbetet inom ramen for “Framtidens hélso- och
sjukvard” men med fokus pa perioden 2011-2014. Arbetet ska ske i samverkan med den
kommunala varden och omsorgen inom ramen for VistKom, till exempel “Program for en
god dldreomsorg i Véstra Gotaland”. Projektet samfasas med utredningen inom VG Primér-
vard om omhéindertagande av sjuka dldre med sérskilt fokus pa ldkarbestk i hemmet.

Uppdrag
Féljande delar ska behandlas inom uppdraget.

Steg 1 Nuliigesinventering och identifiering av bristomrdden

I nulidgesbeskrivningen belyses bristomrdden samt utvecklingsarbete som pégér inom omré-

den sasom:

- Nérsjukvardsplaner/nidrvardsamverkan avseende gruppen éldre.

- Pagdende projekt inom ramen for stimulansmedel

- Li#kemedel: Nationella likemedelsstrategin, regional handlingsplan &ldre och ldkemedel

- Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom

- 7Aktiv hilsostyrning”, vardkedjeprojekt Molndal, LGS-projekt: In- och utskrivningsklar,
TryggVE Sédra Alvsborg m m

- Framtidens hélso- och sjukvard

- Tandvérd

Steg 2 Fordjupad malbild

En vigledande utgangspunkt ér arbetet kring de mest sjuka #ldre i Framtidens hélso- och sjuk-
vard. Den generella mélbild som tagits fram inom detta arbete ska utvecklas och preciseras.
Socialstyrelsens riktlinjer, indikatorer och maltal med relevans for mélgruppen ska beaktas.

Steg 3 Handlingsplan for att atgirda brister, utveckla och félja upp virden for de mest sju-
ka dldre

Arbetsorganisation och tidplan

Arbetet leds av en styrgrupp som representerar dgare, bestéllare, utforare samt kommunernas
vard och omsorg. Det operativa arbetet utfors av en projektgrupp med bred kompetens och
representation inom omradet. Till projektgruppen knyts arbetsgrupper inom omraden som
sdrskilt ska belysas.

Styrgrupp

2 representanter fran HSA, ordférande samt projektsekreterare

1 representant frdn HSK

1 representant for omrédet likemedel

2 representanter frén utférarna, 1 fran vardera sjukhusen och primérvérden
Medicinsk radgivare

1 representant frdn Vistkom

1 representant fran VGPV-kontoret




Projektgrupp
Projektgruppen kommer att ledas av Ann-Christine Baar, primérvardsforvaltningen i Gote-
borg. Kompetens fran dgaren, bestéllarna, utférarna och kommunerna ska ingd i projekt-

gruppen.

Tidplan
Arbetet slutredovisas i maj 2012. Delrapport avseende steg 1 och 2 ldmnas i december 2011.

HALSO- OCH SJUKVARDSAVDELNINGEN

Ann Saderstrém




