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Läkemedelsavstämning vid övertaget läkemedelsansvar 
         Inom den kommunala hälso- och sjukvården 

 
 
Läkemedelsavstämning är ett möte mellan patient och behandlingsansvarig personal. 
Patientens hela läkemedelsbehandling kartläggs. 
Riskläkemedel och interaktioner identifieras. 
Indikation och behandling bedöms. 
 
Vid läkemedelsavstämning kan utöver läkare och sjuksköterska den personal som kan 
tillföra kunskap närvara. 
Patient, närstående, god man eller förvaltare skall informeras om att 
läkemedelsavstämning skall utföras. 
Patient och närstående har även möjlighet att närvara vid läkemedelsavstämningen. 
 
Från och med att kommunen har ett övertaget läkemedelsansvar skall 
läkemedelsavstämning ske inom tre månader och därefter årligen. 
 
 
Behandlingsansvarig läkares ansvar att: 
 

1. Upprätta aktuell läkemedelslista. 
2. Genomföra en medicinsk bedömning av patientens läkemedelsbehov. 
3. Värdera de laboratorieundersökningar som genomförts. 
4. Dokumentera läkemedelsförändringar och ange orsak. 
5. Fastställa en aktuell läkemedelslista. 
6. Dokumentera i journal att läkemedelsavstämning är genomförd. 

 
Omvårdnadsansvarig sjuksköterskas ansvar: 
 

1. Samordna läkemedelsavstämningen. 
2. Se till att den ordinerade provtagningen är genomförd. 
3. Dokumentera i omvårdnadsjournal att läkemedelsavstämning är utförd. 
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Checklista för varje enskilt läkemedel 

 
 
För varje enskilt läkemedel bedöms: 
 

• Finns indikation idag?  
• Har läkemedlets effekt utvärderats?  
• Är ”vid behovsläkemedel” aktuella?  
• Finns andra behandlingsalternativ än läkemedel? 

 
Checklista för hela läkemedelslistan 

 
 
Beakta Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer för äldres läkemedelsbehandling 
 

• Förekommer det C- och D- interaktioner? 
• Förekommer det tre eller fler psykofarmaka oberoende av ATC-grupp, 

avsedda för regelbunden behandling eller som vid behovsbehandling? 
• Förekommer behandling med bensodiazepiner? 
• Förekommer behandling med neuroleptika utan psykosdiagnos? 
• Förekommer behandling med NSAID? 
• Finns det rapporterade symtom som kan vara orsakat av ett läkemedel eller 

kombination av flera läkemedel? 
• Kan något läkemedel utsättas? 

 


